INTRODUZIONE AGLI INCONTRI E PROGRAMMA:

siamo marito e moglie  con tre figli (io sono medico e mia moglie psicologa, specializzata in psicoterapia), ci occupiamo di problemi di coppia e familiari , lavoriamo per valorizzare l'importanza di una buona comunicazione all'interno  della relazione di coppia e familiare, fra genitori e figli.

Proponiamo questi quattro incontri che intendono favorire un approccio teorico e un'analisi dei problemi della comunicazione all'interno di una relazione affettiva, cercando di mostrare i metodi e le regole di base di una comunicazione efficace, che può ritenersi tale solo se il messaggio giunge al destinatario!  Ognuno di noi può sviluppare le proprie capacità comunicative, a livello individuale, di  coppia, di gruppo  . La comunicazione è un'arte che  è bene acquisire al più presto per superare le difficoltà d'ascolto, d'espressione, di gestione di un conflitto di relazione. Questo si rende necessario perchè la famiglia è fragile in quanto è sola, spesso attaccata nei valori dall'esterno, vive il suo disagio nel privato, quasi fosse esclusivamente frutto di una sua peculiare patologia interna.

In quest'ottica ridurre i problemi di coppia e di famiglia a disturbi della personalità individuale  resta riduttivo, non spiega fenomeni più complessi e sotterranei.

La soluzione passa quindi da una comunicazione profonda, soprattutto dei sentimenti anche se, purtroppo, la nostra educazione e la nostra cultura ci inducono a sottovalutare le emozioni, privilegiando invece gli aspetti razionali e pragmatici. Ciò rafforza un'immagine umana esteriormente forte, autosufficiente ma interiormente confinata nella sofferenza e nella solitudine.

La buona comunicazione nasce dal buon ascolto, cioè dall'accoglienza dell'altro, dal silenzio che lascia spazio all'altro.

Costituiranno oggetto specifico di riflessione questi 4 temi, da sviluppare in quattro incontri:

· Il dialogo nella coppia e in famiglia: come passare dall'egocentrismo dell'io al noi della relazione affettiva.

· L'ascolto: via privilegiata per incontrare se stessi e l'altro.

· La comunicazione nella relazione di coppia e genitoriale: modi,  livelli di comunicazione, la comunicazione non verbale.

· Il conflitto: dalla negazione dell'altro all'incontro. Come gestire e risolvere conflitti in coppia e in famiglia.

Ogni incontro sarà suddiviso in diversi momenti.: una riflessione teorica dul tema, un  piccolo laboratorio di gruppo,  un confronto e una sintesi .

per ulteriri informazioni: susannafontani@tiscalinet.it




cell. 3899735131

